POWERLIFTING

GKS GRODZISK MAZOWIECKI
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O0GLOSZENIE ZAWODOW

OPEN CENTRAL POLAND CHAMPIONSHIP IN
BENCH PRESS & DEADLIFT

|. CELE ZAWODOW

Popularyzacja klasycznego wyciskania sztangi lezgc oraz martwego ciggu.
Popularyzacja trojboju sitowego w Polsce.

Promocja miasta Grodzisk Mazowiecki.

Promocja nowej kategorii KIDS.
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. ORGANIZATORZY

1. GKS Powerlifting Grodzisk Mazowiecki
2. PZKFITS

lll. PARTNERZY

1. Miasto Grodzisk Mazowiecki
CAIIS Grodzisk Mazowiecki — Hala Sportowo-Widowiskowa
3. Lista partneréw bedzie na biezgco aktualizowana.
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IV. DATA | MIEJSCE ZAWODOW

1. Data zawodow: 27 czerwca 2026 r.
2. Miejsce zawodow:
CAIlIS Hala Sportowo-Widowiskowa
ul. Sportowa 29, Grodzisk Mazowiecki
3. Terminy zgtoszen:
rozpoczecie rejestracji: 30 maja 2026 r.
ostateczny termin zgtoszen: 21 czerwca 2026 r.

Jest to ostateczny termin przesytania zgtoszeh do GKS Powerlifting Grodzisk Mazowiecki.

Zgtoszenie po terminie wigze sie z dodatkowymi kosztami opisanymi w dalszej czesci
komunikatu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg uczestniczy¢é zawodnicy klubéw zrzeszonych w PZKFiTS
posiadajgcy wazng licencje zawodniczg PZKFiTS, a takze zawodnicy bez licencji
ubiegajacy sie o cztonkostwo w klubie organizatora — GKS Powerlifting Grodzisk
Mazowiecki. Przystgpienie do klubu nie jest obowigzkowe.

2. Optaty startowe:

200 zt — kategoria DZIECI
350 zt — kategorie J16, J18, J20, J23, Senior, M1, M2, M3 oraz OPEN w kategorii
wyciskanie lezgc + martwy cigg

e 300 zt — pojedynczy martwy ciag



e 300 zt — pojedyncze wyciskanie lezgc
e 150 zt — przeniesienie wyniku do klasyfikacji pojedynczej
e 100 zt — udziat w klasyfikacji OPEN

Opcja dodatkowej klasyfikacji OPEN dostepna jest wytgcznie dla zawodnikéw startujgcych w
kategorii wyciskanie lezgc + martwy cigg.

W przypadku zgtoszenia po terminie obowigzuje dodatkowa optata w wysokosci 100 zt.
3. Optate startowg nalezy wptaci¢ wytgcznie na konto:

Piotr Nowicki
Nr konta: 98 8931 0003 0538 0761 2000 0001

Tytut przelewu powinien zawierac:

imie i nazwisko zawodnika,

kategorie wiekowa,

dopisek: ,GKS Powerlifting”.

Kluby zgtaszajgce zawodnikéw o$wiadczajg, ze posiadajg aktualne orzeczenia
lekarskie dopuszczajgce zawodnikow do udziatu w zawodach sportowych zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.
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Kluby uczestniczagce w zawodach muszg posiadac ubezpieczenie OC, a zawodnicy —
ubezpieczenie NNW.

W przypadku os6b niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

VI. SYSTEM ROZGRYWEK |
KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacje indywidualne mezczyzn w kategoriach:
J16, J18, J20, J23, Senior, M1, M2, M3 oraz OPEN bedg prowadzone wedtug
punktacji IPF GL, bez podziatu na kategorie wagowe.

2. Klasyfikacje indywidualne kobiet w kategoriach:
J16, J18, J20, J23, Senior, M1, M2, M3 oraz OPEN bedg prowadzone wedtug
punktacji IPF GL, bez podziatu na kategorie wagowe.

3. Klasyfikacja zawodnikdéw z niepetnosprawnosciami prowadzona bedzie wedtug
punktacji IPF GL, bez podziatu na kategorie wagowe.

4. Kategoria DZIECI obejmuje zawodnikéw w wieku od 6 do 13 lat. O klasyfikacji
decydowac bedzie technika wykonania bojéw.

Szczegotowy sposob oceny techniki zostanie opisany w regulaminie dodatkowym.



VIl. NAGRODY

1. Zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca 1-3 w poszczegoblnych kategoriach wiekowych,
otrzymajg medale.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg dyplomy oraz pamigtkowe koszulki.

W kategoriach J16 i J18 przewidziane sg nagrody rzeczowe.

W kategoriach J20, J23 oraz OPEN przewidziane sg nagrody pieniezne.

W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn przewidziano nagrody w postaci inwestycyjnych
sztabek srebra i ztota.
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W kategorii OPEN kobiet nagrody zostang przyznane pod warunkiem zgtoszenia minimum
15 zawodniczek.

VIlI. INFORMACJE KONTAKTOWE

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze GKS Powerlifting Grodzisk Mazowiecki pod
numerami telefonéw:

+48 533 433 075
+48 786 180 618

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen nalezy dokonywac za pomocg formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie internetowej PZKFiTS.
2. Kazde zgtoszenie bedzie potwierdzane.

Ze wzgledu na kwestie finansowe zgtoszenia ustne lub telefoniczne nie bedg przyjmowane.

X. PROGRAM ZAWODOW

1. Szczegétowy harmonogram zawoddw zostanie opublikowany po zakonczeniu
procesu zgtoszen na stronie internetowej PZKFiTS oraz na Instagramie:
gks.powerlifting
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Przed rozpoczeciem kazdego dnia zawoddw odbedzie sie krotkie spotkanie techniczne,
podczas ktérego sedziowie oméwig podstawowe zasady oraz przebieg zawodow.

SzczegOty zostang podane w oficjalnym harmonogramie.

X|. PRZEPISY | POSTANOWIENIA
SZCZEGOLOWE

1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami i procedurami PZKFiTS oraz
IPF.

2. Obowigzujg rowniez postanowienia zawarte w ,Wzorcowym Regulaminie Zawodéw”
dostepnym na stronie internetowej PZKFiTS.

3. Rejestracja na zawody jest réwnoznaczna z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
zgodg na:

e wykorzystanie zdje¢, nagran wideo, wywiadow i relacji z wydarzenia przez prase,
radio, telewizje oraz Internet,

e przetwarzanie danych osobowych przez PZKFiTS oraz GKS Powerlifting Grodzisk
Mazowiecki w zwigzku z organizacjg zawoddw.

Uczestnicy zostajg poinformowani, ze:

administratorem danych sg PZKFiTS oraz GKS Powerlifting Grodzisk Mazowiecki,
majg prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz przenoszenia danych,

podanie danych jest warunkiem uczestnictwa w zawodach,

dane bedg przechowywane przez okres 6 lat,

przystuguje im prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Administratorem danych nie bedzie prowadzona profilacja danych osobowych.
Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

4. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga komisja sktadajgca sie z przedstawiciela
PZKFiTS, sedziego gtbwnego oraz organizatora.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Zgtoszenie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
komunikatu.

PZKFITS zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego komunikatu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW.

Protesty bedg rozpatrywane zgodnie z regulaminami IPF i PZKFiTS oraz
.,Komunikatem finansowo-organizacyjnym PZKFiTS” obowigzujgcym w danym roku.
6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem decyzje podejmuje Komisja
Odwotawcza ztozona z:

przedstawiciela organizatora,

przedstawiciela PZKFiTS,

przedstawiciela Komisji Sedziowskiej Trojboju Sitowego.
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Warszawa, 9 kwietnia 2026 r.

Zatwierdzone przez: Organizator:
Wiceprezes PZKFiTS ds. tréjboju sitowego GKS Powerlifting Grodzisk Mazowiecki

Grzegorz Nocek Jakub Kaczmarek



