Il MEMORIAL W WYCISKANIU SZTANGI
LEZAC KLASYCZNYM

Im. Dawida Wrdéblewskiego

| MISTRZOSTWA POLSKI W WYCISKANIU
WIELOKROTNYM "2 CC FORMULA
PUCHAROWA

SWIDWIN 07.06.2026 r.

REGULAMIN
| ORGANIZATORZY:
1. PRZYJACIELE DAWIDA

Il TERMIN | MIEJSCE:
1. 07.06.2026r. Godz. : 7: 00 wazZenie zawodnikow , start 10 :30
2. Hala Sportowa ZSR CPK im. Stefana Zeromskiego ul.. Szczeciriska 88 W SWIDWINIE

Il CEL ZAWODOW:

1. Upamietnienie tragicznie zmartego Dawida Wréblewskiego zakochanego w
sportach sitowych utalentowanego Mistrza Polski i Mistrza Stuzb
Mundurowych.

2. Propagowanie zdrowej bezposredniej rywalizacji dla zawodnikéw o duzej
wytrzymatosci sitowej poprzez nowatorskg dyscypline wyciskania
wielokrotnego % wagi ciata metodg pucharowa.

3. . Popularyzacja sportow sitowych w Regionie.

4. Lansowanie zdrowego trybu zycia.
IV WARUNKI UDZIALU:

1. Prawo startu majg zawodnicy, ktdrzy zgtoszg sie w dniu zawodow na weryfikacje
w godzinach 7:00 do 10:00. Wszystkich startujgcych obowigzuje aktualne badanie



lekarskie lub deklaracja o starcie na wtasna odpowiedzialnos$¢ ( druk bedzie
dostepny na miejscu.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18-go roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode
rodzicow lub opiekundw.

CZESC | WYCISKANIE KLASYCZNE

|. ZASADY RYWALIZACJI:

1.Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami

obowigzujgcymi na ogdlnopolskich zawodach (spodenki obciste

i koszulka obcista obowigzkowo).

2. Rywalizacja odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach wagowych 73kg; 83kg;
93kg; 105kg; 115 kg, +115kg; oraz w kategorii OPEN junioréw do 23roku zycia
rocznikowo, juniorek do 23 roku zycia, masters 40- 55 roku zycia, masters + 55 lat, ,
OPEN seniorow, OPEN kobiety masters +40 lat

3. W klasyfikacji OPEN: masters, junioréw i juniorek obowigzuje FORMULA WILKS'A.

4. Rywalizacja kobiet odbedzie sie w 2 kategoriach wagowych : do 60 kg i +60 kg
formuta Wilks"a.

I NAGRODY:

1. Za zajecie I-lll miejsca w kategorii wagowej zawodnicy otrzymujg medale, dyplomy,
oraz nagrody rzeczowe.

2. W klasyfikacji OPEN senioréw za zajecie od | do lll otrzymajg puchary i dyplomy,
oraz nagrody finansowe .

3.W klasyfikacji OPEN stuzb mundurowych, od I do Ill miejsca otrzymajg puchary i
nagrody rzeczowe.

1. Kazdy zawodnik , ktéry dokona zgtoszenia na adres : zbigniewhodowaniec @
interia.eu do dnia 01.06.2026 roku otrzyma pakiet startowy. Dodatkowo pakiety
otrzyma jedynie 10 osob w kolejnosci zgtoszenia sie na wazenie.

2. Kazdy zawodnik oraz zawodniczka otrzyma bon na positek i koszulke
okolicznosciowa.

3. Kawa ogdlnie dostepna dla zawodnikéw i zawodniczek oraz oséb im
towarzyszacych.

4. Nocleg mozliwy na miejscu warunki ptatnosci info. Pod tel. 609443386.

I FINANSOWANIE IMPREZY:

1. Zawodnicy i osoby towarzyszgce przyjezdzajg na koszt wtasny.

2. W zawodach obowigzuje optata startowa w wysokosci 80 zt (osiemdziesiat ztotych za
kategorie w przypadku startu w dwdch kategoriach np. senior i mundurowy, optata 120
zt, juniorzy i juniorki 60 zt startowe).



| MISTRZOSTWA POLSKI W WYCISKANIU
WIELOKROTNYM Y. CC FORMULA
PUCHAROWA

SWIDWIN 07.06.2026 r.

REGULAMIN
| ORGANIZATORZY:
1. PRZYJACIELE DAWIDA

Il TERMIN | MIEJSCE:
1. 07.06.2026r. Godz. : 7: 00 wazZenie zawodnikow , start 10 :30
2. Hala Sportowa ZSR CPK im. Stefana Zeromskiego ul.. Szczeciriska 88 W SWIDWINIE

Il CEL ZAWODOW:

1. Propagowanie zdrowej bezposredniej rywalizacji dla zawodnikdéw o duzej
wytrzymatosci sitowej poprzez nowatorskg dyscypline wyciskania
wielokrotnego %2 wagi ciata metodg pucharowa.

2. . Popularyzacja sportéw sitowych w Regionie.

3. Lansowanie zdrowego trybu zycia.

IV WARUNKI UDZIALU:

1. Prawo startu majg zawodnicy, ktdrzy zgtoszg sie w dniu zawodow na weryfikacje
w godzinach 7:00 do 10:00. Wszystkich startujgcych obowigzuje aktualne badanie
lekarskie lub deklaracja o starcie na wtasna odpowiedzialno$¢ ( druk bedzie
dostepny na miejscu.

3. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18-go roku zycia muszg posiadac pisemng zgode
rodzicow lub opiekundw.

ZASADY RYWALIZACII W WYCISKANIU WIELOKROTNYM

1. ZAWODNICY | ZAWODNICZKI PRZYSTEPUJA DO ELIMINATORA TZN. NA CZTERECH
STANOWISKACH JEDNOCZESNIE ZAWODNICY | ZAWODNICZKI WYKONUJA SWOJEGO
MAXA NASTEPNIE ZOSTAJE 8 ZAWODNIKOW ,ZAWODNICZEK Z NAJLEPSZYMI




8.

9.

WYNIKAMI POZOSTALI AWODNICY | ZAWODNICZKI KLASYFIKOWANI SA WG. LICZNY
POWTORZEN UZYSKANYCH W KWALIFIKATORZE.

. DWOCH ZAWODNIKOW Z NAJLEPSZYMI WYNIKAMI ZOSTAJE ROZSTAWIONYCH W

DRABINCE | DO NICH DOLOSWUJEMY PO 3 ZAWODNIKOW

NASTEPNIE LOSUJEMY PARY W GRUPACH ( DWIE GRUPY PO 2 PARY), W KAZDEJ PARZE
ZAWODNICY RYWALIZUJA JEDNOCZESNIE W BEZPOSREDNIM POJEDYNKU , ZWYCIEZCA
POJEDYNKU PRZECHODZI DO POLFINAtU W KTORYM ZMIERZY SIE ZE ZWYCIEZCA
DRUGIEJ PARY ZE SWOJEJ GRUPY.

TAKA SAMA RYWALIZACJA ODBYWA SIE W DRUGIEJ GRUPIE A ZWYCIEZCY GRUP
SPOTYKAJA SIE W FINALE O TYTUt MISTRA POLSKI NATOMIAST PRZEGRANI Z
POLFINALOW WALCZA O TRZECIE MIEJSCE .

. POZOSTALI ZAWODNICY KLASYFIKOWANI SA NA PODSTAWIE SUMY

POWTORZEN UZYSKANYCH W CZESCI PUCHAROWE).
W PRZYPADKU JEDNAKOWEJ LICZBY POWTORZEN WYGRYWA ZAWODNIK CIFJSZY.

. SZTANGA MUSI DOTKNAC KLATKI PIERSIOWEJ ,A W GORNEJ POZYCJI MA BYC

ZABLOKOWANA W STAWIE tOKCIOWYM . SEDZIOWIE BEDA GtOSNO LICZYC
POWTORZENIA ODEJMUJAC NIEPRAWIDEOWO WYKONANE . POSLADKI MUSZA MIEC
STALY KONTAKT Z tAWECZKA .

CIEZAR SZTANGI OBLICZONY NA PODSTAWIE WAGI ZAWODNIKA ZAOKRAGLANY
DO 2,5 KG W DOt.

CZAS WYCISKANIA NIE MOZE PRZEKROCZYC 240 SEKUND .

KATEGORIE STARTOWE:

arLON =

Juniorzy do 23 lat
Juniorki do 23 lat
Seniorki

Seniorzy
Weterani +40 lat

NAGRODY:
1. Za zajecie I-lll miejsca w kategorii wagowej zawodnicy i zawodniczki otrzymujg
medale, za | miejsce puchar, dyplomy, oraz nagrody rzeczowe.
2. Za zajecie miejsc od IV — VIII, zawodnicy i zawodniczki otrzymajg dyplomy i
nagrody rzeczowe.

3.
5.
6.

Kazdy zawodnik otrzyma dyplom, koszulke okolicznosciowg i pakiet startowy.
Kazdy zawodnik oraz zawodniczka otrzyma bon na positek.

Kawa ogolnie dostepna dla zawodnikéw i zawodniczek oraz oséb im
towarzyszacych.

Nocleg mozliwy na miejscu warunki ptatnosci info. Pod tel. 609443386.



FINANSOWANIE IMPREZY:

1. Zawodnicy i osoby towarzyszgce przyjezdzajg na koszt wtasny.

2. W zawodach obowigzuje optata startowa w wysokosci 120 zt (sto dwadziescia ztotych ),
juniorzy i juniorki 100 zt ( sto ztotych) . Zgtoszenia nalezy dokonywa¢ w terminie do
01.06.2026 roku na adres zbignhiewhodowaniec@interia.eu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z tytutu wypadkéw podczas
trwania zawoddw i dotyczy to zaréwno zawodnikéw, sedziéw i obstugi techniczne;.
2. Obowiagzek ubezpieczenia spoczywa na zawodnikach lub stowarzyszeniu
delegujgcym go na te zawody.

3. Odprawa techniczna odbedzie sie 30 minut przed rozpoczeciem turnieju.(
sprawdzenie strojow sportowych )

4. Optata startowa bedzie pobierana przy wazeniu zawodnikéw.

5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

6. Organizator prosi o potwierdzenie udziatu w Memoriale do 01.06.2026r..

7. Obowiazuje stroj sportowy ( obcista koszulka, spodenki obciste typu kolarki)
UWAGI:

1. TELEFON KONTAKTOWY- ZBIGNIEW HODOWANIEC 609-44-33-86.

2. Istnieje mozliwo$é zakwaterowania w Hotelu Swidwin w Swidwinie ul. Plac
Sybirakéw lub w internacie UL. Szczeciriska 88 w Swidwinie.

3. Rezerwacji nalezy dokonywaé we wtasnym zakresie info. Zbigniew Hodowaniec
609443386

ORGANIZATORZY

PRZYJACIELE DAWIDA



